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ContexteContexte
• Objectif : Analyse critique des recensions portant sur 

l’efficacité des interventions dans des situations de 
mauvais traitements envers les enfants

• Une question prioritaire, d’après : 

- le Groupe d’experts pan-canadien

- les directeurs de la protection de la jeunesse

• Rapport, bibliographie annotée et article sont 
disponibles sur le site Web du CEPB au : 

www.cecw-cepb.ca



Centre d’excellence pour le
développement des jeunes enfants

Montréal, 5-6 septembre 2003

MéthodologieMéthodologie
• 50 recensions d’études évaluatives et 7 études 

individuelles
• Publiées entre 1984 et 2002
• Nature des mauvais traitements ou de la négligence
• Nature des interventions
• Participants
• Nature de l’évaluation de l’efficacité
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Problématiques évaluéesProblématiques évaluées
Les programmes ciblant les enfants abusés 
physiquement et les parents d’enfants abusés 
physiquement sont ceux qui sont les plus évalués.

Les programmes qui ciblent les enfants témoins de 
violence conjugale, maltraités psychologiquement 
ainsi que les enfants négligés, sans autre problème 
concomitant, sont les moins évalués.
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Recensions des interventions Recensions des interventions 
destinées aux enfantsdestinées aux enfants

Abus sexuels Abus
physiques Négligence

Non précisé
/ Divers

types d’abus

Exposition
à la

violence
familiale et
collective

Groupe
9 recensions

(n = 2-20)
et 1 étude

3 recensions
(n = 2-4)

1 recension
(n = 1)

8 recensions
(n = 1-21)

 1 recension
(n = 3)

Individuel 11 recensions
(n = 2-10)

3 recensions
(n = 3-7)

5 recensions
(n = 3-15 )

Non précisé
/ Combiné

5 recensions
(n = 2-10)

3 recensions
(n = 1-5)

1 recension
(n = 5)
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Interventions ciblant les enfantsInterventions ciblant les enfants
1. Les interventions de groupe : Les enfants abusés 
sexuellement bénéficieraient d’interventions de groupe 
(groupe traditionel; jeux de rôles; groupes structurés; 
art; garderie thérapeutique; groupes parallèles).

Il y a toutefois des limites.

2. Les interventions individuelles : jeux de rôles; 
cognitivo-comportemental; thérapie non directive; 
approche psychodynamique…

Approche cognitivo-comportementale est celle qui a été 
démontrée la plus efficace; bien des enfants ne 
parviennent pas à atteindre un niveau de fonctionnement 
normal.
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Recensions des interventionsRecensions des interventions
destinées aux parentsdestinées aux parents

Abus
sexuels

Abus
physiques Négligence Abus

émotionnels

Non précisé
/ Divers

types d’abus

Cognitif-
behavioral

1 recension
(n = 39)

et 3 études
6 recensions

(n = 2-31)
2 recensions

(n = 10)
1 recension

(n = 9)
8 recensions

(n = 1-30)

Soutien
social

1 recension
(n = 2)

et 1 étude
3 recensions

(n = 2-3)
2 recensions

(n = 12-14)
6 recensions

(n = 1-14)

Intervention
individuelle

1 recension
(n = 3)

1 recension
(n = 5)

2 recensions
(n = 5-6)

Approche
mixte

1 recension
(n = 4)

2 recensions
(n = 3-4)

1 recension
(n = 4)

1 recension
(n = 5)
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Interventions ciblant les parentsInterventions ciblant les parents
Trois grandes approches : cognitivo-comportementale, 
soutien social, casework.

1. Les approches cognitivo-comportementales : résultats 
positifs. Ex: + comportements parentaux positifs et –
comportements négatifs

2. Le soutien social par intervention individuelle ou de 
groupe : résultats positifs mais modestes.

3. Casework : les moins souvent évalués même si le plus 
pratiqué

Récurrence des cas élevée (voir cas de négligence): 
certains résultats positifs.
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Recensions des interventions Recensions des interventions 
destinées aux famillesdestinées aux familles

Abus sexuels Abus
physiques Négligence

Non précisé /
Divers types

d’abus

Inclusif 4 recensions
(n = 1-14)

4 recensions
(n = 1-17)

4 recensions
(n = 2-11)

10 recensions
(n = 1-19)

Préservation 1 recension
(n = 1)

1 recension
(n = 2)

9 recensions
(n = 2-22)

Thérapie
familiale

4 recensions
(n = 1-2)

3 recensions
(n = 2-3)

et 1 étude
1 recension

(n = 4)
2 recensions

(n = 1-3)

Cognitif-
behavioral

3 recensions
(n = 2-3)

3 recensions
(n = 1-3)

1 recension
(n = 1)

Individuel 3 recensions
(n = 1-3)

1 recension
(n = 1)

Groupe 2 recensions
(n = 3-4)

2 recensions
(n = 1)

Réunification 3 recensions
(n = 2-4)
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Interventions ciblant la familleInterventions ciblant la famille
7 grandes approches :

1. Approches intégrée : résultats mitigés; peu 
documenté.

2. Approche de préservation de la famille: modestes 
améliorations au niveau du fonctionnement de l’enfant, 
des parents et de la famille; résultats mixtes quant au 
placement.

3. Approche de thérapie familiale : les plus grands 
effets sont constatés chez les familles négligentes; plus 
controversée dans les cas d’abus sexuel; moins d’effets 
dans les situations de cooccurence de mauvais 
traitements.
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Interventions ciblant la famille (suite)Interventions ciblant la famille (suite)
4. Approche cognitivo-behaviorale : plus d’effets dans 
les cas d’abus sexuel; compétences parentales 
améliorées.

5. Approche individuel : effets + documentés surtout sur 
les enfants.

6. Approche de groupe : effets plus probants pour les 
parents que pour les enfants.

7. Approche de réunification : peu documentée; améliore 
les taux de réunification ou accélère un processus déjà 
prometteur?; effets à long terme inconnus.
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Bilan généralBilan général
• Information surtout dans les cas d’abus sexuels
• Peu d’information auprès des enfants témoins de violence 

conjugale ou victime de mauvais de traitements 
psychologiques

• Résultats positifs modestes
• Certains aspects plus difficiles à modifier
• Certains cas d’aggravation des symptômes
• Les approches cognitivo-comportementales sont 

prometteuses
• Interventions inclusives et préservation : résultats mixtes
• Savoir encore fragmenté
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Forces et faiblesses de la recensionForces et faiblesses de la recension

ExhaustivitExhaustivitéé
Critères d’inclusion et d’exclusionCritères d’inclusion et d’exclusion
SystématisationSystématisation

DonnDonnéées secondaireses secondaires
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Problèmes méthodologiques associésProblèmes méthodologiques associés
à l’évaluation des programmesà l’évaluation des programmes

• Les négligences
• La qualité des devis d’évaluation
• Les indicateurs d’efficacité
• Les théories sous-jacentes aux programmes
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D’abord les négligencesD’abord les négligences

Les rLes réésultats nsultats néégatifsgatifs

ImplantationImplantation et processuset processus



Centre d’excellence pour le
développement des jeunes enfants

Montréal, 5-6 septembre 2003

Qualité du devis d’évaluation
Critères pour juger du caractère probant des résultats

♦ Pratiques exemplaires

Pratiques prometteuses

Pratiques émergentes

? ? ♦ Idées novatrices

Source: Child Welfare League of America
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Les indicateurs d’efficacité

Sécurité de 
l ’enfant

&

promotion de 
son bien-être

DÉ
VE

LO
PP

EM
EN

T 
DE

S 
EN

FA
NT

SSantéSommeil

EducationFonctionnment à l ’école, 
QI, lecture, maths, 
assiduité Développement

comportemental
et émotif

+ Enthousiasme
- Toxicomanie 
alcoolisme

IdentitéEstime de soi,
Sentiment de 
compétence Relations familiales

et sociales
+ Nouveaux amis
- Isolement

Présentation de soi

Habiletés à prendre 
soin de soi

CAPACITÉS PARENTALES

Soins de base Qualité des soins

Sécurité Organisation vie familiale
Moins d’abus / négligence

Amour

Stimulation

Encadrement + réponses verbales 
positives
- punitions corporelles

Stabilité Nb. de  placements
Réunifications

FACTEURS FAMILIAUX ET ENVIRONNEMENTAUX

Autres sphères

de la vie adulte

+ Estime de soi
- Dépression

Fonctionnement

et histoire familial

+ Communication
- Conflits familiaux

Famille élargie

Intégration 

sociale

Présence/absence 
de ressources ou soutien social

Ressources

communautaires

Habitation

Emploi

Revenu
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Théories sousThéories sous--jacentes aux programmesjacentes aux programmes
RRéésultats mitigsultats mitigéés : pourquoi?s : pourquoi?

Soutien socialSoutien social
RRééunification familialeunification familiale
Enjeux : crEnjeux : créédibilitdibilitéé et pertinenceet pertinence

Interventions limitées au :Interventions limitées au :
contextecontexte ddééveloppementalveloppemental
contexte contexte interactionnel imminteractionnel imméédiatdiat
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Voies d’avenirVoies d’avenir
• La perspective écologique du bien-être et 

des mauvais traitements
• Les enjeux multiples de l’aide aux enfants et 

à leur famille
• Les niveau d’action
• Le partenariat
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Société

Valeurs, ressources
programmes, politiques

Communauté

Parent et famille

Enfant

Valeurs, ressources
programmes, politiques

Valeurs, ressources
programmes, politiques

Valeurs, ressources
programmes, politiques

La perspective écologique La perspective écologique 
du biendu bien--être et des mauvais traitementsêtre et des mauvais traitements
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Les enjeux multiples de l’aide aux enfants 
et à leur famille

Enjeux de 
protection

Enjeux 
cliniques

Enjeux de développement 
global de l’enfant

Dangers Atteintes au 
développement

Cognitif

Affectif

Comportemental

Social Physique

Éducation 
parental

Problématiques 
d’adultes

Médiation 
familiale

Conditions de 
vie et insertion 

sociale
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Des cibles d’action Des exemples

Clinique d’attachement                        
Groupe pour enfants abusés sexuellement 
Groupe de soutien pour parents toxicomanes 
Maison d’hébergement pour femmes 
violentées

Accès aux services 
cliniques spécialisés Plan de 

services

Aide au devoir, programme d’éveil à la lecture
Programmes de loisirs: sports, musique…
Habiletés parentales
Camp de jours dans les parcs
Service de répit 
Programme de résolution de conflit
Programmes pour stimuler les parents envers 
l’école

Développement et 
consolidation des 

programmes
Accès aux 

programmes

Accès à des logements salubres et 
sécuritaires 
Programme d’employabilité 
Services des transports 
Cuisine collective

Amélioration des 
conditions et des 
habitudes de vie

Au delà du 
psycho-
social
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Des objectifs partagés et convergents

Les autres services de la communauté
pour assurer le développement global de 
l’enfant et améliorer les conditions et 

habitudes de vie des familles

Les services spécialisés
pour protéger les enfants 
et diminuer leurs séquelles

Enfant et sa 
famille

École

Garderie

CLSC
Centre 
jeunesse Loisirs

Organismes 
communautaires

CEPSUM

CLE
Paroisse

Hôpitaux

Système 
judiciaire

Sécurité 
publique
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Pour conclure

Mauvais traitement comme enjeu de santé 
publique

Continuum d’action
Approches différentielles
Approche communautaire
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